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Projekt Stowarzyszenia ,Dla Ziemi”, pod tytutem:

»~OBCY? Zblizenia”, podtytut ,Edukacja przez zabawe”,

byt wspoétfinansowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
w ramach programu ,Wspieranie inicjatyw edukacyjnych
realizowanych na rzecz uchodzcéw oraz mniejszosci
narodowych/etnicznych mieszkajacych w Polsce, stuzacych
kultywowaniu jezyka, tradycji i kultury kraju pochodzenia

lub nauczaniu jezyka polskiego” oraz przez Europejski Fundusz
na Rzecz Uchodzcow i budzet panstwa.

Zabawy sg nieodtgcznym elementem

i przywilejem dziecinstwa.

Pozwalaja poznawac $wiat, uczg
wspotzawodnictwa i wspotpracy,
ksztattujg wyobraZnie, integruja. ..

W dzisiejszych zabieganych czasach
nawet do dzieciecych zabaw jest

coraz mniej okazji. Dlatego znane
niegdys i lubiane zabawy popadajg

w zapomnienie. Zapracowani rodzice nie
pokazg, jak wyglada zabawa w ,komorki
do wynajecia” czy w ,pomidora”.
Zamiast rozémieszajacej gry ,lampa—nos”
wybieramy bajeczke w telewizji lub

gre komputerowg — formy rozrywki,
ktére nie odrywaja od ekranu monitora.
A szkoda, bo nasze dzieci tracg w ten
sposob wazny element dziecinstwa.
Maja mato czasu na niezbedng podczas
zabaw aktywnos¢ ruchowa. Smiejg

sie z przygdd i dialogdw ogladanych
postaci, same nie majac okazji

Bepu nos3apalu 6epanex gjagakkxanyp
Zouy Aakbanr ay. Jos3yw fos3a

Jema 6ep, waiiHa roHaxa gosny fgybHe.
Jema 6epa noxbe fana, LixbaHa 6051x
6ab, CypT xJoTTap Kxvo. AMMa xaH
K[e3ur xbunapHa, ua napa o san
6epaliLa nos3a. KomnioTep nos3apL,
MynsTOUAbMALL TyP AaLl, MEeTTax BanapLy
60s1 KfoBCaMO Nyl [0S CamyKba.
Tonamo, 3Wwamo a 10 3MoLwLL, 6akb
6ory HUMcapxoLlLa 6akb Aoy AybHexX
JI0B33PO JI0 Xa3axeTap, CaMyKba a.

XJOKXy KHULLIKAH YOXb, My/amnHa oxa
TXalHa yKxa A0b3Ha, TXbablll IObB3HA
Hepn nos3aplu. TaxaH nepa depallHa
Xa3a XeTa 1133a /IoB3apLL. X[apa npoekT
KxouyLbALL, «/ToB3yLua [ema» Lfe rony
Jakba Kxouyw aup Monwex 6exw 6ony
Hoxuuin gekbax bonw. MNMoncku, Hoxuu,
6 Wo Aon bepalll famuipa LixbaHm N10B3a
WMHA KbOMaH Gepu NoB3apLLEX.



do przezycia przygody w realnym
Swiecie i interakgji z réwiesnikami.

Nie uczg sie wspdlnego organizowania
czasu wolnego. Nie majg szans na
przezywanie radosci ze zwyciestwa, nie
uczg sie, jak radzi¢ sobie z porazkami.

Prezentowana ksigzeczka zawiera niektore
z lubianych niegdys — jeszcze nawet nie
tak dawno! - zabaw dzieciecych, ktére
autorki pamietajg z wiasnego dziecifnstwa
i mtodosci. Okazuje sie, ze wspdtczesnie
dzieci takZze chetnie w nich uczestnicza,
jezeli stworzymy im ku temu

sposobnos¢. Podczas realizacji projektu
,OBCY? Zblizenia’, w jego czesci ,Edukacja
przez zabawe” przyblizytysmy — przy
udziale przedstawicieli spotecznosci
czeczenskiej w Polsce — grupie polskich

i czeczenskich szesciolatkow czes¢

zabaw charakterystycznych dla naszych
narodow.

Wybierajac taka forme edukadji,
kierowatysmy sie nastepujgcymi
zatozeniami:

- podczas zabawy organizujemy
kontrolowang aktywnos¢ fizyczng
dzieci,

- sprzyjamy rozwojowi wyobrazni,

— zachecamy do wyrazania sie
w jezykach: ojczystym i obcym,

— ¢wiczymy pamiec i wymowe
poprzez recytowanie wymaganych
w zabawach kwestii,

— ¢wiczymy spostrzegawczos¢
i wyzwalamy kreatywnos¢,

- utatwiamy werbalne i niewerbalne
porozumiewanie sie dzieci
réznojezycznych,

Lly keraxb Jamop CxbaxopsKyll, Oxa Aara

nabuuep xjapa:

— JloB3ab-noB3yLl HuL/Kballa 6eH 6onx
Mep3 6ap.

- Cypr xjotT0 Jamap.

— Hoxym MOTT BuinLa, NONCKUA MOTT
ounnLa xas aa.

— Jama go paraxb wap AaH, kbamen,
Jarax MoblUyLl TeMMN-TeMmNaHa TeKCTalL.

- Jama go TMaamanna, rydy fakkxap
aarapaap.

— Hango ancT xXybnyu, LaxybiyL
a Tlekepe xuna 6apam, Ken xaa.

— Jamago HM3am napaaH Kobrnosnax
XMNap KXeTap, okbapa bonxbap
6aKbOo NapbaAH.

— Tapo meTTura o wabll 60nx GawT.

- [lano guu genna wunpa namactaH 6epu
N0B3aPLU TfabXbalory T/abXbeH.

Oxa Janao tobxbapya flabLia, KxouyLl Aa

JeKxapLu:

— Tlaiga suap N0B3apo ryuymoKKXyY
Nenapo: LixbaHa oB3apa lokbaarfa
XbaLUT Iy HULKD 6ONYyL X1na, Kxeu
noB3apaHa Mobluapa KxeTamasnna a,
Vona snapa rfopa a, MeTTaH [unman
XbybHap x1na. CxbakbacTop Tepa
XMNapLLa, BOBLLUAX Tyxy GallXanoHLL
Ten-TeMnaH KboMaH 6epu NOB3apLLUK.

— KxeTap, LixbaH1 NoB3a camyKbana
naap 6epalliHa KboMaH ball xanno
enaxb

— Xlapa Txal oitna KxouybAL
rfo nexunpa, nangab niympa
OXa NaMacCTUIH NobCKUin bepun
noB3apluexb. Lly xobkbexb 6apKkan
anna naap TXyHa TXaH KbOoHa
rJobHuawWwHa.
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- uczymy przestrzegania zasad
wspotdziatania w grupie,
odpowiedzialnosci i dyscypliny,

- tworzymy warunki do
usamodzielnienia sie dziedi,

- przekazujemy zapomniane tradycje
zabawowe nastepnemu pokoleniu.

Wyznaczylismy sobie do realizadji

nastepujace zadania:

— wykorzystanie réznorodnosci form
zachowania, jakich dostarczajg
zabawy: niektore z nich wymagaty
sprawnosci fizycznej, inne sprytu,
kolejne byty wyzwaniem dla intelektu
i/lub ¢wiczyty sprawnosci jezykowe,
co pozwalato na zainteresowanie nimi
wszystkich dzieci, bez wzgledu na
posiadane umiejetnosci, sprawnosci
i poziom rozwoju intelektualnego,

— podkreslenie tego, co wspdine
w zabawach dzieciecych dla réznych
narodow,

- uswiadomienie, ze wszystkie dzieci -
bez wzgledu na narodowos¢ - chca
sie bawi¢, $miac i pragna aktywnie
spedzac ze sobg czas.

Podczas realizacji projektu siegnetysmy
- wraz z mtodymi, lecz juz petnoletnimi
wolontariuszkami, ktérym przy tej okazji
goraco dziekujemy za wspdtudziaf!

— do tradycyjnych polskich zabaw
(,stary niedzwiedz”, ,wiewidrki do
dziupli’, ,ojciec Wirgiliusz”). Aby poznac
i nauczy¢ dzieci zabaw czeczenskich,
korzystaty$smy z pomocy dorostych
Czeczenow. Dowiedziatysmy sie

7 ich opowiesci, ze zabawy dzieci

i mtodziezy czeczenskiej ksztattowaty

HoxuwnitH 6epwu nos3apu Jamo rfo avpa
TXYHa HOXYMIAH IOKbapasnia BeKasLl.
Lixbabrap a xumpa aykxa 6epv nos3aplu
roHaxbapa Janamex Jabmma macana,
naTap-KboBCaBanap AnHatawd, Mwra
KXWH Talna nony 6epu noB3aplu.
LlyHaena, KbabCT1H na3am bonyL gy
Hoxuwni a, MNMonckui a 6epn nos3apL
LIXbaHa TbOXbHA XOKX KHULLKaH Yy
TapaaH. XJapa KHuLKa Tapo yw 1o 6e3am
61Ta MaP30HL| LIXbaHW KXOUyLL MnHa
npowekTexb. Oxa 13 601X Afaxakxnxmpa
NioHb OaTTep AybiHa, Aekabpb OYTT uy
nouyw 2012 wapexb, Wkonexs Homep 31,
Jly6nmH rfanaxb, lOkbapanno ,Dla Ziemi”.

bepaluHa, Txa yrrap napame agpecarall
WALl KHULLKA KXObJTHAPLL Ay XauTa,

0Xa 0Kba farfuinTHa Lapa aexkmHa
CapTalll LXbaHW Wew N0B3ap ronTyLL.
[ONTYL, LiXbaHK NIOB3apo Ny A0
CaMyKba, Xa3 XeTapaH 3MOLWLL METTaHab,
KyJIbTYPaHHab HOBKbapIIOHaLL
vonyLiLexb, rfo fel BoBLIe [OB3a,
BOBLLEXD Lia KXEPa, BOBLLEXb KXETab.



sie w odmiennych uwarunkowaniach
kulturowych i Scisle wigzaty sie

7 przebywaniem na rozlegtej otwartej
przestrzeni i tonie przyrody, przez co
przybraty inne formy od naszych zabaw:
Zapasow ze zwierzetami, ujarzmiania
natury itp. Dlatego tak niewiele wsrdd
nich zabaw, ktére mozna przenies¢ na
grunt szkoty. Stwierdzitysmy, ze tym
bardziej warto zebrac te nieliczne, ktére
mozna przeprowadzi¢ w warunkach
szkolnych i zawrzec¢ je we wspdlngj
ksigzeczce obok zabaw polskich, przy
okazji upamietniajgc w ten sposéb to
wyjatkowy projekt miedzykulturowy,
jaki byt realizowany w Szkole
Podstawowej nr 31 w Lublinie, przez
Stowarzyszenie ,Dla Ziemi”.

Aby dzieci — najwazniejsi adresaci
projektu — czuty sie rowniez
wspotautorami tej ksigzeczki,
zawartysmy w niej wykonane przez
nie rysunki, przedstawiajgce wspodlne
zabawy. W pracach tych dostrzec
mozna wiele pozytywnych emodiji.
Utrwalone one zostaty réwniez na
fotografiach, stanowigcych uzupetnienie
naszej publikacji. Przegladajac je, warto
zwrdci¢ uwage na pozytywny wptyw,
jaki wywieraja zabawy na integracje
miedzykulturowa, famiac bariere
jezykowa miedzy dzie¢mi i pozwalajac
jednym z tatwoscia pokonac strach
przed ,innoscig’, a drugim poczuc sie
w obcym kraju bardziej ,u siebie”.
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Koordynacja projektu
Ewa Kozdraj

Prowadzenie warsztatow edukacyjnych i praca
redaktorska:

Urszula Jedrzejczyk, Magdalena
Szmyd-Skdrczewska oraz Elsi Adajew

Wspétpraca przy realizacji zabaw:
Kameta Zavlieva

Ttumaczenia z jezyka polskiego na jezyk
czeczenski i lekcje jezyka czeczenskiego:
Elsi Adajew

Zajecia komiksowe:
Ryszard Dgbrowski i Anna Hankowska

Zajecia rysunkowe:
Anna Scisto
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Zabawy MoAbCKu
polskich depu
dzieci roBsapu







Chodzi lisek koto
drogi

(grupa kilkanasciorga dziecr)

Dzieci siadajg w koteczku w siadzie
skrzyznym, z rekoma za plecami. Jedno
dziecko jest liskiem, chodzi wokot
koteczka w rytm rymowanki, ktéra
wypowiadajg wszyscy:

Chodzi lisek koto drogi,

Nie ma reki ani nogi,

Kogo lisek przyodzieje,

Ten sie nawet nie spodzieje.

Pod koniec rymowanki ,lisek” klepie
wybrane przez siebie dziecko w ramie

i ucieka. Wybrane dziecko biegnie

za uciekajagcym ,liskiem”, okrazajac
siedzace dzieci. Zadaniem |, liska” jest
nie dac sie ztapac i usigs¢ na miejscu
gonigcego go dziecka. Jezeli mu sie to
powiedzie, w kolejnej rundzie zabawy
nowym ,liskiem” zostaje dziecko, ktére
gonito. Gdy natomiast dziecko to zdazy
ztapac ,liska”, zanim ten usigdzie na
jego miejscu, ,lisek” siada w srodku kota
i siedzi tam do momentu, az ztapany
zostanie w kolejnej rundzie inny ,lisek”.

/Aera yxbozan
HeKba ducmmexbp

(Macumm iie coBHaxa depaud)

Bepalu Kybratu BosLue 6enwall Tfe
OWNNKHA, ro O1Ha, OXbaxoBLua. bepalll ro
ToCyuW, Ayblly 6anTala 6onap HUCAMHA,
,LUxboran” nena roHax. bepatd ony:

Jlenaw gy, uxboran HekbaH NNCTEX,
Kor 6ad,. Kybr aal.

Lixorano ayxap Tletecua,

LixaHHa xaanypa aau.

Tfakkxa LxaH 6epax Kybr Tyxu, ,Lixboran”
AJanona, a v 6epa LyH Tlabxa fana gesa.
AM ,Lixboran” Kxva fe3a oxbaxaa oua
Hepwv MeTTUre, a U Bepa aybLly ,Lxboran”.
AmMMa 6epo ,Lixboran” oxbxaane
CxbanaLaxb, 13a ro I0KKbexb JaH Be3a
KXWH ,LXboran” cxbanauanil.



Balonik
(grupa kilku, kilkanasciorga
dziecr)

Dzieci ustawiajg sie w kole, trzymajac
sie za rece. W trakcie wypowiadania
pierwszego wersu dzieci schodza sie do
srodka kota, zaciesniajac krag. Podczas
kolejnych werséw rozszerzaja krag

(tak jak nadmuchiwany balon), a gdy
przebieraja miare — upadaja. Tekst
rymowanki brzmi:

Baloniku m6j malutki,
Rosnij duzy, okraglutki,
Balon urdst, Ze az strach,
Przebrat miare, no i bach.

Wapuk

(Macuiimma depau)

Bepalw ro 6o, BoBLIE Kyblrall NabLivHa
Mpaxb nabTTall Xybiy. T/akkxa 6ant
ONyLL, TO »KMa BOKKxaLL, BOKKXa

a BOKKXalLll, 10C LWapVK CaHHa CypT [0.

[0 BOKKXa XMn4a, bepall Oxbaera.
bepaw ony:

K1Ma WapuK, X1Ma WapuK,
Yforfa obcyH ropra xmnna,
Yforfa tobCuH, MOKKxa X1na,
[lyKxa 10bCUH MKKXaHa.

V13ab abnna Gepall OxbalybKa.




Stary niedzZwiedz
(grupa kilku, kilkanasciorga
dziecr)

Dzieci, trzymajac sie za rece, kraza wokot
dziecka niedZwiedzia, ktére milczac kuca
z zamknietymi oczami w $rodku kota,
i Spiewaja:
Stary niedZwiedZ mocno $pi,
stary niedZzwiedZ mocno $pi,
my sie go boimy, na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi to nas zje,
jak sie zbudzi, to nas zje.

Dzieci puszczajg rece sasiadow, lewa
dtonig tapia fokie¢ swojej prawej

reki, ktérg poruszajg w rytm melodii
z wysunietym jak do grozenia palcem,
mowigc przy tym:

Pierwsza godzina — niedZwied? $pi,
druga godzina — niedzwiedz chrapie.
trzecia godzina — niedzwied? fapie!

W tym momencie niedZwiedZ budzi
sie i probuje ztapac jedno z dzieci,
ktére moze obronic sie przed tym,
kucajac. Ztapane dziecko w kolejnym
powtdrzeniu jest niedZwiedziem.
Wygrywa dziecko, ktére nie daje sie
ztapac.

KveHa Ya

(Macuiimma depau)

Bepall BOBLLE Kybralll a NabLHa, Hab
KXeTTa 1oy ,4a” — 6epaH roHax Tocyl,
ony:

KbeHa ua Hab KxeTTa 1o,
KbeHa ua Hab KxeTTa 1o,
TXO LiyHax a KxobpyLl 1y,
Mjenraw Tlexba nenatu ay,
Camasnaxb Txo ayyp Aay.

Tlakkxa 6epat YaHe” nfenr necrouw
AybiALly:

[lybxxapa caxbT — ua Hab KxeTTa to.
Wonrfa caxsT — ya Hab kxeTTa 1o.
Kxobnax caxsT — 6eplu nouyu to!

Sutaxb Ha” ,camaabnna” 6epalliHa
Tlabxbanonna.

CxbalanauumiTa 6epall OXbaxoBLa.
Cxbanauua bepa — ,4a” nybcy.
(Cxbanauas B1UCHapr — TObMapT BY.



Murarz

(grupa kilkanasciorga dziec)

Wybieramy jedng osobe, ktéra bedzie
murarzem. Powinna ona poruszac sie po
linii narysowanej kreda, dzielgcej boisko
na dwie réwne czesci. Dzieci ustawiaja
sie pod sciang. Klasniecie nauczyciela
(lub wybranej z grupy osoby) jest dla
nich sygnatem, Ze moga przebiec pod
drugga Sciane. Osoby ztapane przez
,murarza” postuza jako ,cegietki” do
budowania muru. Moga stawac (lub
siada¢ w pozycji skorygowanej) jedna
przed druga, poczawszy od skrajnych
punktéw linii, w miare zabawy
zacie$niajac przeswit w murze. Osoba,
ktéra jako ostatnia nie da sie ztapac,

w kolejnej zabawie bedzie murarzem.

~14

Tfyrzdommapxo

(Macuiimma depau)

Lixba 6epa cxabxopa ,Tfynréorrapxo”.
Tlakkxa 6epuUiiH MalaaH cu3 XbakxHa
Wb Jakba ao.

TynréoTTapxo” cu3zaHua nenapsy.
Bepaw BoBLUaLLIHA reHaxa JOBV

faxybTTa.
LIxbammo Tfapall Tybixiua, 6epall KxuH

arfop nenna aexbagosna.

TlynréoTTapxo cxbanauaxb — bepax

,TYNr” XblbjyReH 60TTa.

Cxbanaya 8idéMar — Tfynr6oTTapxo xybra. e




Gtowa, ramiona... »Kopma, deawt...”’
(grupa kilku, kilkanasciorga (Macua'w\ma Jepam)
dziecr) Bepall ypaxb nabrTaw Xybay.
Tlabxb — Tfabxba yexka ranTa gesa ujepiu
Dzieci stojg w kole lub w dowolnych AKKXVMHA AerfaH MexeHalL:

miejscach sali. Pokazujg wymieniane
nazwy ciata w coraz szybszym tempie.

KopTa, 6enLu, ronatu, koratd,

[onawy, Korady, lynaly, Koraty,
Gtowa, ramiona, kolana, stopy, Kopra, 6enww, ronad, Korat,

kolana stopy, kolana stopy. bJabpraiw, nepraiu, Mapa, 6ar.
gtowa, ramiona, kolana, stopy,

Oczy, uszy, usta, nos.




i Wiewiorki z dziupli
(grupa kilkanasciorga dziec)

Uczestnicy zabawy dobierajg sie

w trojki. Jedna lub dwie osoby pozostajg
,luzem”. Dwoje dzieci trzyma sie za
rece, tworzac dziuple. Gdy prowadzacy
zabawe moéwi: wiewidrki zdziupli,
Jwiewiorki” wraz z uczestnikami zabawy
pozostajagcymi bez domkéw biegaja,
wesoto podskakujac. Gdy prowadzacy
zabawe klasnie i powie wiewidrki do
dziupli, wiewiérki szukaja domkow.

Dla utrudnienia mozemy powiedzie¢,
ze za kazdym razem ,wiewiorki”

muszg trafi¢ do nowych domkéw. Gdy

,wiewiorki” trafig do wszystkich domkéw,

dokonujemy zmiany — ,wiewiérka” staj

i Tapcara dummaH
xapu 4yop

(ummex cobHaxa depaw)

bepall KXxOb-KXOb Mpaxb flasTTall Xyby.
Uxbab Wa fony 6ep xybny.

LLInb Hep BoBLLe Kybirall fabliHa ,Xapa
XybIy.

LiXbab — ,Tapcan” xybay.

JJapcaniy, uybpa apaxbaga” abnua —
Hepalu (Tapcaniu) ybayuw noB3a.
Tlakkxa, ,Japcant” Yyaano abnua,
,Tapcaniy” xapatl nobxa. Tfabxba, 6epall
XULa no.

"




Kapsle

— wyscig kolarski
(grupa kilku, kilkanasciorga
dzieci)

Kazdy uczestnik gry ma swoj kapsel od
butelki. Moze on by¢ pokolorowany
wedtug wtasnych upodoban, ewentualnie
mozna go obcigzy¢ wewnatrz plasteling
lub woskiem. Na réwnej powierzchni (np.
asfalcie czy chodniku) rysujemy kreda
trase kolarska z wieloma zakretami (dwie
linie rownolegle), zaznaczamy na niej start
i mete. Po kolei kazdy uczestnik wyscigu
pstryka swoj kapsel w kierunku mety,
poruszajac sie w obrebie wyznaczonej
trasy. Jezeli kapsel wypadnie poza granice
trasy, wraca na poprzednig pozycje. Liczy
sie sprawno$¢ manualna i umiejetnosc
planowania oraz dostosowywania sie

do warunkéw panujacych ,na trasie”.
Wygrywa ta osoba, ktéra jako pierwsza
dotrze do mety.

Tfaccapyu kvobecam

(Macuiimma depau)

Maccapraxb LeH-LueH Tfaccapun ay.
Wepa, HW1Ca MeTTexb, HeKba CybpTall
AOXKY. LUnb HeKkb HUitCa xmna 6e3a,
AMCHA Hekballl — Ny bypr CypT Aunna
Mera.

Takkxa xJopamo LeH porfexs nfenr
TyXbY, WeH Tfyc afakapuo 6e3a wa
CXbaxaprkaHa Hekbaua . bunran

VIMHa MEeTTe, Xbaixe AfakxbayHapr —
TObJSINAPT BY.




8 Kotko graniaste
(grupa kilku, kilkanasciorga
dziecr)

Dzieci chodza w kétko powtarzajac
stowa:

Kotko graniaste
czworokanciaste,

kotko nam sie potamato,
cztery grosze kosztowato,
a my wszyscy BEC!

Podczas moéwienia stowa ,bec”, dzieci
przewracaja sie na podfoge.

8 CoHawt 00AY 20
(Macutimma depaud)

MacuinTTa 6epall Ay nenat ox-toxab
onyu:

CoHeww 6ony ro,
buf ca 6ony ro,

o TxaH Karbenu,
AX4Ya TXaH JanHa,
A TXO OXbafybXM.

V3ab abnna bepalu oxbamybxa.




Klasy
(dla 2 i wigcej oséb)

Na chodniku rysuje sie kredg tzw.
chtopka, czyli 3 kwadraty w pionie, 2

w poziomie (niby-rece) i jeden kwadrat
jako szyje. Dorysowuje sie do niego
spory okrag (gtowe) i dzieli go na p6t.
Pola numeruje sie od 1 do 8.

Dziecko rozpoczynajace gre rzuca kamyk
lub krede i stara sie trafi¢ w pierwsze
pole. Gdy trafi, moze rozpoczac skoki
(zwykle na jednej nodze). Trzeba skoczyc¢
kolejno na kazde pole, zas w przypadku
podwojnych pél rozstawi¢ nogi na oba
pola. Po dotarciu do ,gtowy” musi zrobic¢
skok z obrotem i wréci¢, zabierajac

po drodze szkietko. Nastepnie rzuca
szkietkiem do kolejnego okienka itd. Kto
nie trafi na wtasciwe pole albo podczas
skakania nadepnie na linie chtopka,
oddaje kolejke drugiemu uczestnikowi.

Kaaccuku

(Macuiimma depau)

Tpatyap Tlexb KypaL| ,Knaccvkatl” o
afaMaH Kenaxb: KXOb KBadpaT HUCa
NPX MO, LUWb KBaAPaT aHa Ci3 XbakxHa
110, TJaKkxa, ro Bybina, 13a 13 XbakxHa
lMHa Jekbe bekba be3a.

Tepaxbalua Homepuw Moxk (1-8).
Knaccuvkalu aybxxapa ksagparuy Tfynr
KxOCCa 6e3a, Tfakkxa LixaHa Kora Tjexb
pOrfax Kx1cca Bana Be3a KBaaparall uy.
LLnb KBagpaT noyaxb — WKHHK Koral
KxOCcaBarna Besa. ,KobpTe” fjakxayun,
KXOCNOW ro OOKXM XbOB3WHa t0XaBep3a.
Haraxb caHHa Kagpat Tfe A ci3aH Tfe
kor Tfe 6oKkxw, porf afano kxeuy bepe.




Gra w gume
(dla 3 i wigcej osob)

Dwédjka stojgcych naprzeciwko siebie
dzieci naktada gume na kostki

i rozcigga jg miedzy sobg tak, by
powstaty dwie naprezone linki. Trzeci
uczestnik naskakuje na gume wedtug

MxaHex AobB3ap

(Macuiimma depau)

LLnb Gepa fybx-aybxana, nxa
njacaosbeplu afaxfyT. Kxbosnarfa 6epa,
nxa Tjexb KxuicanyLl Xybna, Ker-Kenap
Koraw xJuTTabeL.

b Bepa uxaHa Kxuiicadana mera.

ustalonego wczesniej uktadu Cwiczen.
Np.: jedna noga musi znaleZ¢ sie na
jednej gumie, druga na drugiej. Potem
trzeba zrobi¢ obrét o 180 stopni i znéw
trafi¢ na gume. Liczba kombinacji jest
nieograniczona i zalezy od inwencji

i wyobrazni grajacych. Skaka¢ mozna
rowniez w parach, uzgadniajgc miedzy
sobg ukfady i kolejnos¢ ruchéw.
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Zabawy Hox4u
dzieci depu
z Czeczenii; AoB3apw







Zabawa w kolory
z pitkg

(grupa kilku, kilkanasciorga
dzieci)

Dzieci siadajg w kregu. W $rodku

staje dziecko z pitka, ktérg rzuca do
uczestnikéw zabawy, wymieniajgc znane
sobie kolory. Dzieci majg za zadanie

ztapac pitke przy kazdym, poza czarnym,

kolorze. Dziecko, ktére nie ztapie pitki,
daje fant. Fant daje tez dziecko, ktére
ztapato pitke przy wymienieniu koloru

Czarnego.

BoyHuwex AoB3ap
dybpKuya

(Macuiimma depau)

Bepall ro brHa oxbaxoBLua. [0 IOKKbeXb
pony 6epo werap bybpka porfaH
Hepalllka Kxycca Tarn-TannaH 6ecHuLL
Lfe MokkxLw. bepalu Bybpka Cxbanaua
esa.

Cxbauanauax — daHT aana gesa. bepad
BybpKa Cxbanaua Merap aad ,Jabpa
60oc” anbya.

Cxbanauax — GaHT fana gesa.




12Lang

Lang, to zabawka, ktéra przypomina
polskg ,Zoske". Z baraniego futra wycina
sie okragty kawatek, pod spodem zszywa
sie do niego np. kawatek metalu zeby
uzyska¢ wage. W ,Lang” mozna sie
bawic¢ na kilka sposobéw: sprawdzajac
kto wiecej razy podrzuci po kolei obiema
nogami, dzielac sie na dwie grupki ktére
rywalizujg o lepszg wspotprace i wieksza
ilos¢ podan miedzy cztonkami jednej
grupki albo podajac sobie Lang na duze
odlegtosci. Lang nie mozna przejmowac

rekami, dopuszcza sie uzycie jedynie nég.

12 AdHe

JlaHraxe noe3ap ay Tep goxyuw Nonckm

Hepw noB3apaxb ,30LIKa".

KXEKXUNH KMACUT Yy XKIKMMa SUMT LYybpr

TObra — 13a JIAHT 1.

Koratuua noB3yL Xbyn NAHrexb. Tenn-

TerinaH NoB3a No:

- LixaH korauab a, Wnb Korauab por]-
porfaH.

— JIAHr eXaxo XbanakxobCUHHAPT
OXballaexaeluTbOoNIapr BY.

- Wnb-wnb uxaHHK BonyLw
KbXOBCasyLl I0B3a Mera fIAHraxb.




Walka z bykiem, Jaxapuiiya a,
baranem cmapefaya a,
Jedng z form zabaw mtodszych czy /\anaP
starszych chtopcéw byty zapasy z bykiem
czy baranem. Oczywiscie baran czy
byk musiaty by¢ w mtodszym wieku by
miaty mate rogi, inaczej zabawa bytaby
nader niebezpieczna. Walka polegata na
tym by ztapac¢ barana badZ byka za rogi
i potozy¢ na ziemi, badZ przedrzeZniac
sie z nimi i unikac ich ataku. Brzmi
prosto, ale dokona¢ tego byto bardzo
trudno. W zadnym wypadku nie mozna
byto skrzywdzi¢ zwierzecia, po walce
za$ nalezato dopilnowac czy wszystko
ze zwierzeciem w porzadku oraz dac
mu jesC i pi¢, by zwierzeciu nic nie
brakowato

HoxuniH 6epall xunna faxapwiiua a,
cTaprfaua a narTapx N0B3yLL.

Lixepa Mafalll cxbanoumi oxba Tyxap,

e Xnyall MrHa ybll Kap3axb ObaxHa,
Llapaxb KbaxKkall yblyLl fap Bana Be3ap.
AMMa, AniAHAaTaLWL Na3o Lamerap.
KboBcamalll YekxObakbya — AUAHATALL X1
Maro, xJyma Ana esap.
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Akrobacje na koniu

Konie w kulturze czeczenskiej sa
najlepszym przyjacielem cztowieka

i odkad pamiec nasza siega wstecz,
konie zawsze towarzyszyty Czeczenom.
Kolejng formg zabawy dzieci i mtodziezy
czeczenskiej jest pokazowa jazda na
koniu. Chtopcy i dziewczeta mieli
podczas zabawy albo zawodéw pokazac
kto ma wiecej umiejetnosci w jeZdzie
konnej, kto wykona wiecej akrobadji
podczas jazdy, kto walczy lepiej na
koniu, kto ma najbardziej zadbanego
konia a najwazniejsze byto pokazanie
dobrej, przyjacielskiej relacji z koniem
oraz szacunek do niego. A wszystko to
W przyjaznej atmosferze przyjacielskiej
rywalizacji.

[oBp xvob3op

Hoxum KynbTypbaxb roBp goTTar]a
nopyuw to. [yTTapab xunna roppat
Hoxunmwwy,

[OBP XbaB30pP, roOBpaL, XbasixaBaappaxb
KbOBCaNyL X1nna 6akkxmuiHall, noB3yLi
xumnna Gepat.

[ONTYLL XWIMa HULKD, YexKasia, Ka
[anap, nenxboHan. KobPTHUI HULIKD
HaLap. KobpTHUI roBpal| BOBLLEX KXETAP,
YbIIP XWnnap gap.

CaMyKbaHe, Xa3ab XaH AKKxap Xunna ua.
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15 £ucznictwo 15 fad (cekxa) kxoccapa
kKvobcam

Kolejna zabawa-rywalizacja mtodziezy
czeczenskiej. Chtopcy i dziewczeta
rywalizowali ze sobg o celnos¢ strzatu,
odlegtos¢ oraz rézne sposoby strzelania,
czyli w biegu, na siedzgco, na koniu,

w skoku, z przeszkodami do ominiecia.

Jap kxoccapaxb N10B3yL Tamalue, Letie
XYMaLLl FONTYLL XMNa: XbaXKKMiAHauy
KXETUT XbybHAP Kxa4ap romnTyLy,
reHHap XbaXM1iHady KxeTap, ropad
BOJL Xbax<>KMUMHaYy Kxetap, BeAna
BObAAYLIEXb XbaXKMUIHAWY KXeTap,
XbasakxobCCHa XJymax KxeTap.
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Zabawy [foparruHa
wymagajgce Xuzapa
aktywnosci depu
fizycznej AoB3apu

Ogodlnie zabawy czeczenskiej mtodziezy ) Hoxuwmin 6epu noesapuu fybinpa MeTTuraty
polegaty na duzej aktywnosci fizycznej [0b3Ha X1nna. ApeHall noB3apLu aap,

0 zabawie na otwartej przestrzeni. macarna, Gybpkax nob3ap, Tfynrai reHa
Bawiono sie w berka, w rzut kamieniami ( kxuccap, reHa kxocasanap, Yexka Bagap,
na odlegtos¢, we wczesniej wymienione ( cuxxa Heka Aap, AeUKa LWabaTalla

zabawy, w zapasy, robiono zawody neTall KbOBCaAanap, AnKkab, CUXXab

w bieganiu, ptywaniu. Dziewczynki eKkxaHaH nap Tannap. bepu nossapuit
robity lalki i bawity sie nimi, chtopcy Kxauyam farafapliab, Kxepam LiaxmunapLab
i dziewczyny walczyli na drewniane [Ob3Ha Xu1nna.

kindZaty, chtopcy chodzili na polowania,
bawiono sie w chowanego. Zabawy
ograniczaty sie jedynie do wyobrazni
dzieci i to od nich zalezato co danego
dnia zrobig ze swoim wolnym czasem.
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